Phat hién sém ung thu qua
viéc xét nghiém

Uc cé ba chuong trinh xét nghiém ung thu. Céc chuong trinh
nay st dung cac xét nghiém don gian dé tim ra cac ddu hiéu
ban dau clia ung thu rudt, vd va c6 tir cung. Phét hién ung thu
sém s& gilp diéu tri dé dang hon va ca hdi séng sét cling cao
haon.

Cac xét nghiém danh cho nhiting nguai khdng c6 dau hiéu bj
ung thu. Néu quy vi c6 ddu hiéu ung thu, hay trao ddi véi
bacsT.

Ca ba xét nghiém nay déu mién phi néu quy vi c6 thé Medicare
xanh 14 cay hoac xanh duong (thé tam thai). Néu quy vi khong
6 thé Medicare, hay trao doi vdi bac sivé chi phi xét nghiém.

Tam sodt ung thu ¢ thé cdru mang

quy Vi.

NEu quy vi muon biét thém thdng tin vé tam soat ung thu rudt,
VU hodc ¢6 tir cung, hay truy cap

* cancersa.org.au

* breastscreen.sa.gov.au

* ncsr.gov.au

Néu quy vi can ho trg sau khi dugc chdn doan bj ung thu, hay
goi cho Cancer Council SA (H8i d6ng Ung thu SA) & s6

13 11 20.

Tai lieu nay do Cancer Council SA va BreastScreen SA
soan thao, va Country SA PHN tai trg chi phiin an va
dich thuat.
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DE nhan thong tin mién phi* va bao mat cling

nhu ho trg vé bénh ung thu, Thi Hai dén Thur

Sdu, 9:00 sédng - 5:00 chiéu:

* goi Hoi dong Ung thu (Cancer Council)
quas6 131120

* tro chuyén truc tuyén tai cancersa.org.au

« gl email askanurse@Cancersa.org.au

Dich vu thédng ngdn mién phi* c6 sén qua s6
131 450.

* Phi clia cudc goi tai dia phuong
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Cac xét nghiém
dé phat hién ung
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Thong tin vé cac chuong trinh
tam soat ung thu clia Uc
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Uc 6 Chuong trinh Xét nghiém Ung thu Rudt trén Toan quéc.

Chuong trinh st dung xét nghiém don gian dé tim ra nhirng

dau hiéu ban dau cda bénh ung thu rudt, thudng la trudc khi

quy vi nhan thay nhitng dau hiéu nay. Xét nghiém sé dugc gui

dén nha quy vi qua duong buu dién.

Tat c& ngudi dan Uc trong d6 tudi 45-74 nén xét nghiém ung

thu rudt k&t mdi hai nam.

D tudi 45-49: Dit lich xét nghiém ung thu rudt dau tién

trurc tuyén. Sau do, quy vi sé tu dong nhan duoc bd xét

nghiém mdi sau maoi hai nam.

D tudi 50-74: Quy vi s& nhan dugc xét nghiém ung thu rudt

k&t mbi hai nam ma khoéng can phai dat trudc.

Héi déng Ung thu Nam Uc khuyén céo:

+ Hoan thanh va gti lai bé xét nghiém khi nhan duoc qua
dudng buu dién.

 Hay dén gap bac si néu quy vi c6 dau hiéu bj ung thu rudt.
Cac dau hiéu bao gom chdy mau truc trang, nhin thay mau
trong bon cau hodc trén gidy vé sinh sau khi di vé sinh, tdo
bén hodc tiéu chdy khong ré nguyén nhan hodc mét mai
khdng ré nguyén nhan.

* Bi khdm bac st néu gia dinh quy vi ting bi ung thu rudt.

Quét ma QR dé:
* Pat bo xét nghiém dau tién
hoac b6 xét nghiém thay thé.
* Tim thong tin bang ngon ngir
ciia quy vi. E H-

Phat hién sdm ung thu va

BreastScreen SA cung cap dich vu chup nhti anh mién phi dé
phat hién sém ung thu vd. Chup nhd anh la chup X-quang vd.
Chup nhdi anh tam soét danh cho phu nif tir 40 tudi trd 1én,
dac biét [a ngudi tir 50-74 tudi.

Quét ma QR hoac goi dén BreastScreen SA theo s6 13 20 50

dé dst lich hen chup nha &nh mién phi. Ho c6 thé dét lich hen

cho quy vi vai nir théng dich vién mién phi.

Tat cd nhan vién déu la nt. Quy vi khdng can phai cé gidy bac

ST gidi thiéu.

Héi dong Ung thu Nam Uc va BreastScreen Nam Uc

khuyén nghi:

+ Chup nhi &nh mién phi méi hai ngm.

+ Biét dugc hinh dang va cam giac binh thudng clia nguc dé
nhan thay bat ky thay d6i nao. Nhitng thay déi bao gom
khoi u, dich tiét & nim vi hodc bét ky thay déi nao khac
khéng binh thuang doi véi quy vi.

+ Hay dén gap bac st néu quy vi nhan thay bat ky thay doi
nao, vi chup nhi anh tam soat khéng pht hap véi quy vi.

Truy cap breastscreen.sa.gov.au:

+ DE biét thém thong tin vé chup nhd anh.

+ PEé biét thong tin bang ngdn ngilr clia quy vi.

Quét ma QR dé:
» Pat lich hen chup nhii anh

truc tuyén.

Phat hién sém ung thw
cO tir cung

Tiém vac-xin phong nglra vi-rdt papilloma & ngudi (HPV) va
xét nghiém tam sodét ¢6 tlr cung dinh ky c6 thé ngan ngtra
ung thu ¢6 t& cung.

Phu nirva ngudi ¢6 ¢6 tlr cung & do tuBi 25-74 nén lam xét
nghiém nay moi nam nam tai phong khdm. Quy vi cé thé
chon tu lam xét nghiém (tu 18y mau) hodc bac st hoacy té co
thé lam xét nghiém thay cho quy vi.

Hdi dong Ung thu Nam Uc khuyén céo:

« Tiém ching phong ngtra HPV. Vac-xin nay mién phi cho
ngudi tr 12 dén 25 tudi. Tiém vac-xin tai hiéu thudc hoac
phong khdm. Tré em Lép 7 dugc tiém vac-xin tai truong.

+ Xét nghiém tam soét c6 ung thu ¢é tr cung t&r nam 25
tudi.

- Khi dét lich hen, hdy yéu cau c6 thong dich vién néu can.
Quy vi cling 6 thé yéu cau bac sihodcy td nit néu quy vi
muon.

+ Di khdm béac s néu quy vi c6 bt ky dau hiéu ung thu cd
t&r cung. Cac dau hiéu bao gém chdy mau gitra ky kinh
nguyét hoac dau khi quan hé tinh duc.

Quét ma QR dé biét thém
thong tin vé xét nghiém tam

soat ung thu ¢6 tlr cung, bao
gom ca lwa chon tw lay mau.
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